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Un MINIGYM pour les tout-petits à Plessisville

Plessisville, le 14 janvier 2026 – Plessisville est fière d’annoncer la mise en place d’un MINIGYM, un espace intérieur dédié au jeu libre et actif pour les tout-petits de 6 mois à 4 ans, visant à stimuler leur développement moteur et global.
Les plages horaires des MINIGYMS auront lieu de 9 h à 11 h au Carrefour Jean-Louis-Vallée, aux dates suivantes. Aucune réservation n’est requise.
· 31 janvier
· 14 et 28 février
· 14 mars
Offert en jeu libre, le MINIGYM proposera des zones aménagées comprenant des structures d’équilibre et de motricité globale, permettant aux enfants de bouger à leur rythme dans un environnement sécuritaire, ludique et stimulant.
Ce projet est rendu possible grâce à une aide financière de 3 000 $ accordée par Loisir Sport Centre-du-Québec (LSCQ), en collaboration avec la Table intersectorielle régionale saines habitudes de vie du Centre-du-Québec (TIR-SHV) et la Direction de santé publique du CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec.
Cette initiative s’inscrit dans le cadre du programme régional MINIGYMS, qui soutient les municipalités et organismes communautaires dans la création d’espaces favorisant l’activité physique chez les jeunes enfants.
« Offrir aux jeunes enfants un espace où ils peuvent bouger librement et s’amuser tout en développant leurs habiletés motrices est essentiel. Les MINIGYMS permettent de répondre à un besoin réel dans notre communauté et de soutenir le développement global de nos tout-petits. Nous sommes fiers de voir ce projet se concrétiser », a déclaré Rémi Brassard, conseiller, lors de la conférence de presse. M. Brassard désire également remercier les enfants du milieu familial du CPE La Girouette qui sont venus essayer les installations lors de la conférence. 
Jusqu’à maintenant, neuf projets MINIGYMS ont été soutenus dans la région du Centre-du-Québec, témoignant d’un engagement collectif envers la santé et le bien-être des tout-petits.
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